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Med foreldre bak murene

Artikkelen er tidligere publisert i Fontene og gjengis med
tillatelse fra forfatteren og Fontene

Noe skjer, men hva? Pappa er «i utlandet», men hvorfor er det
norske frimerker pd brevene han sender? Hvorfor er mamma
sd lei seg og hvorfor hvisker hun i telefonen?

Arlig opplever mellom 6000 0g 9000 barn at mor eller
farfengsles (FFP: 20009). Fengsling av et familiemedlem
erskambelagt og ofte ettabutemaogsainnadifamilien.
Fengsling av en forelder far ofte store konsekvenser
for barnet, bade falelsesmessig og ved endringer i
hverdagen. En fersk internasjonal forskningsoversikt
viser at barn som har opplevd a ha foreldre i fengsel har
en hayere risiko for & fa psykiske og sosiale problemer
ennandre barn (Murray m.fl.: 2009). Det er viktig d vaere
oppmerksom pa denne gruppa barn og ha kunnskap
om de utfordringer de kan mgte.

Gjennom mitt arbeid som radgiver i Foreningen for
Fangers Pargrende (FFP) har jeg hatt samtaler med flere
hundre foreldre, de fleste pa utsida, men ogsa en del pa
innsidaav muren.)egharogsa snakket med mange barn
av innsatte, gjennom familiesamtaler, barnegruppe
og aktiviteter i regi av FFP. Noen familier har jeg fulgt
gjennom flere ar. Pa bakgrunn av mine erfaringer
gjennomseksariFFP, viljeg hertafor meg konsekvenser
fengsling kan ha for familien og utfordringer barn med
foreldre i fengsel kan oppleve. Jeg vil komme med
innspill til hvordan sosialarbeidere, lzerere og andre som
meter familiene, kan gi barnet og familien stotte til &
mestre en vanskelig livssituasjon. Familiene opplever
ofte sammensatte belastninger og kan ha behov for
psykososial, praktisk og gkonomisk stgtte. Det kan
0gsa ha stor betydning at fagpersoner utenfra stgtter
familien i deres mgte med kriminalomsorgen og bidrar
til & synliggjere barnets behov overfor fengselet.

Hvert enkelt barn og hver enkelt situasjon er ulik.
For noen familier kommer fengslingen som et sjokk,
andre er mer forberedt. | noen tilfeller kan fengslingen
vaere en lettelse, for eksempel hvis den fengslede har
utsatt familiemedlemmer for vold. Barnets opplevelse
av situasjonen vil avhenge av ulike faktorer, som hvor
naer relasjon barnet har til sin fengslede forelder, type
lovbrudd, barnets modenhet, graden av apenhet
omkring fengslingen, reaksjoner i nzrmiljget og
barnets omsorgssituasjon.

Nar pappa «jobber i utlandet»

Noen problemstillinger gar ofte igjen i samtaler med
foreldre: Bar vi fortelle barnet om fengslingen? Hvordan
skal vi i sa fall si det? Mange er bekymret for hvordan
barnet vil takle & fa vite sannheten.

Foreldre kan ha gode grunner for ikke a ville fortelle
barnet om fengslingen. De kan vaere redde for at barnet
skal bli skremt eller fale seg sviktet. Mange frykter at
barnet kan bli mobbet eller holdt utenfor.

Noenbarnfaralternativeforklaringerpafravaeret, som
atforelderen harreist til utlandet ellerjobberi Nordsjgen.
Barn skjgnner ofte at noe ikke stemmer, og dette kan
skape utrygghet og uro. Barn kan reagere med sinne og
fole seg lurt og sviktet av foreldrene nar de senere far vite
sannheten. Hemmelighold av fengslingen farer ofte til at
barn ikke far opprettholdt kontakten med den fengslede
forelderen. Sma barn som far vaere med i fengselet, farav
og til vite at de besgker pappa «pa skolen» eller «pa jobb».
Etter hvert skjgnner de gjerne at dette ikke er en helt
vanlig skole eller jobb. Nar foreldre unnlater & fortelle om
fengslingen, gir de et signal om at «dette er noe vi ikke
snakker om». Mange barn finner ut om fengslingen pa
egenhand, men av lojalitet lar de kanskje vaere d nevne
noe om det til foreldrene. Hvis fengslingen er tabubelagt,
blir barna ofte gdende alene med sine bekymringer og
sparsmal, og de mister muligheten for & fa trest.

Hva ber barn fa vite om fengslingen?

| FFP rader vi foreldre til at det de sier til barna bar
veere sant. Dette er i trdd med den rddende holdning
blant fagfolk i det europeiske nettverket for barn med
fengslede foreldre, Eurochips (www.eurochips.org).
Barnet ma ikke ngdvendigvis bli fortalt alle detaljer,
men det ma fa nok informasjon og rom for & sparre.
Hvis barnet ikke far tilstrekkelig informasjon, vil det
skape seg forestillinger som kan vare langt verre enn
virkeligheten. En kvinne forteller at hun som barn fikk
vite at faren var kommet i fengsel fordi han hadde gjort
noe forferdelig. Noe naermere forklaring fikk hun ikke
fer mange ar senere. «Jeg ble utrolig lettet! Han hadde
ikke drept en hel by. «Bare» ett menneske», forteller
kvinnen (Voksne for Barn, 2005:12).

Noen foreldre forsgker & tone ned alvoret i
lovbruddet for & skdane barnet. Dette kan virke mot sin
hensikt. | et tilfelle der en far var demt for gkonomisk
underslag, ble barnet forklart at pappa satt inne for a
ha gjort en regnefeil. For et barn er det naturligvis bade
uforstaelig og skremmende a fa vite at man kan straffes
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for regnefeil. Hvis fengsling kan skje sa vilkarlig, kan vel
mamma ogsa plutselig bli borte? Det er lettere 4 forsta
0g godta at foreldre sitter i fengsel fordi de faktisk har
gjort noe ulovlig.

Skyld og skam - apenhet og stotte

Barn, serlig yngre, kan tenke at de selv er skyld i
forelderens fravaer og kan lure pa om forelderen ikke
er glad i dem mer. Barn kan ogsa ha skyldfalelse for &
ha bidratt til at forelderen gjorde noe ulovlig: «Fordi jeg
byttet besgkshelg, ble pappa lei seg og gjorde det han gjorde.»
Barn kan trenge a fa satt ord pa tankene sine og bli
forklart at voksne er ansvarlige for egne handlinger og
at lovbruddet ikke har noe med barnet a gjgre. Det kan
vaere godt for barnet a fa hgre dette fra den fengslede
forelderen selv. Erfaringen fra FFP er at barn som er
trygge pa at deikke er skyld i lovbruddet og fengslingen,
synes det er lettere & vaere dpne om fengslingen. Barn
ma fa hjelp til & skille mellom handling og person. De
kan fortsatt veere glad i sin forelder, men trenger ikke
forsvare forelderens handling.

Barn har selv rett til & velge hvem de vil snakke med
om fengslingen, men er ofte pavirket av foreldrenes
gnsker. FFP mener det er viktig at barn ikke palegges
a holde fengslingen skjult. Det kan vare en stor
belastning, og for sma barn nesten umulig, & holde
tilbake informasjon om noe sd vesentlig som at en
forelder er i fengsel. Laerere og andre viktige voksne
rundt barnet ber kjenne til fengslingen, slik at de kan
stgtte barnet og felge med litt ekstra.

Barn med fengslede foreldre vil selvsagt kunne
oppleve & bli stilt vanskelige spgrsmal og fa sarende
kommentarer. Dette er det vanskelig a skdne dem mot,
men barn kan lzere seg mestringsstrategier for a takle
disse utfordringene. Ved a snakke om hvilke reaksjoner
og spgrsmal andre kan ha og diskutere hvordan barnet
kan mgte reaksjonene, star barnet bedre rustet til a
mgte utfordringene. Det kan vaere lurt at barnet gver pa
hva det kan si om det far sparsmal eller kommentarer.
Et barn som er forberedt vil lettere kunne handtere
situasjonen, og vil kunne vere mindre utsatt for
mobbing.

FFP erfarer at mange familier opplever det som
positivt nar de velger a vaere apne om fengslingen i
naermiljget. De opplever at folk er mindre fordemmende
og mer stgttende enn de forventet. Nar fengslingen
ikke er tabu, slipper barnet & bruke energi pa & holde
det skjult. Ei mor fortalte at hennes datter pa seks ar
hadde sagt foran klassen sin: «Faren min sitter i fengsel
fordi han har gjort noe galt, men han er en snill pappa.»
Mor hadde snakket med larerne pa forhand, og jenta

hadde selv valgt at hun ville fortelle. Hun opplevde
a fa stette og trest fra de andre i klassen. Dette er
et solskinnseksempel. Hvor lett det er & veere dpen
avhenger av ulike faktorer, som klassemiljg, hvilken
posisjon familien har i narmiljget og barnets egen
trygghet.

Fengselet - en fremmed verden

Barn og ungdoms bilder av fengsel er ofte hentet
fra tegneserier og filmer. Ei jente med far i fengsel
fingerheklet svart-hvite armband til pappa for at de
skulle passe til fangedrakta. En 13-dring jeg snakket
med lurte pa om faren ble stilt opp pa geledd og brglt til
av fangevokterne —slik han hadde sett i TV-serien Prison
Break. Mette Schevik har i en masteroppgave intervjuet
barn med foreldre i fengsel. Hun fikk ogsa bekreftet at
barn ofte bekymrer seg for sine innsatte foreldre og
uroer seg for hvordan de har det i fengselet (Schevik:
2007).

Fengselet kan oppleves som en fremmed verden.
En ungdom formulerte seg slik: «Jeg lurer pd sd mye,
men vet ikke hva jeg skal sparre om.» Barn begr fa konkret
informasjon om hvordandeterifengselet, foreksempel:
«Pappa har eget rom med dyne og pute, og far frokost,
middag og kvelds. Hvis han blir syk, kan han snakke
med lege. Pa dagen jobber han eller gar pa skole, og
pa kvelden kan han se pa tv, lese baker eller trene.»
Kjennskap til fengselets system og rutiner kan bidra til 8
trygge barna pd at forelderen har det ok. FFPs hefte Lisa
besgker pappa i fengsel (2003) er en illustrert fortelling
beregnet pd barn med foreldre i fengsel, og kan vaere til
hjelp for & snakke med barnet om fengslingen og for a
forberede barn fer besgk i fengsel.

Kontaktmuligheter i fengsel
Fengselet legger store begrensinger pa muligheten for
kontakt. Innsatte i fengsler med heyt sikkerhetsniva'
har i utgangspunktet rett pd én time besgk og tjue
minutter telefontid per uke, fordelt pd alle de vil ha
kontakt med. Familien kanikkeringeinnifengselet. Det
er mulighet for & sgke om utvidet besgks- og ringetid for
a holde kontakt med barn, men ofte avslds dette med
begrunnelse i manglende kapasitet. En time besgk i uka
utgjer til sammen to dggn og fire timer i lgpet av et ar.

Noen har enda mindre kontakt, for eksempel pa
grunn av lange reiseavstander, mens andre igjen har
hyppigere kontakt der familien er sa heldig & bo nzer et
fengsel med mer rause besgkstider.

De Dbegrensede kontaktmulighetene hindrer en
naturlig spontanitet mellom familiemedlemmene. Den
jublende gleden over a ha scoret mal under en viktig



kampihelga, kan ikke deles med pappa fer ved ringetid
pa torsdag.

Organiseringen av besgket o0g utformingen
av  besgksrommene er av stor betydning for
kvaliteten pd samvaret. Hvordan kontrollen av de
besgkende gjennomferes er ogsd vesentlig. Etter
straffegjennomferingslovens § 31 skal fengselet «legge
forholdene til rette for at besgk av barn kan gjennomfares
pd en skdnsom mdte.» | lovens retningslinjer punkt 3.34
star det: «Barnebesgk skal gjennomfares i barnevennlige
besagksrom eller andre velegnede lokaler, blant annet ber
det veere tilbud om leker/spill tilpasset ulike alderstrinny.
Virkeligheten som barn pa besgk opplever, er dessverre
ofte ikke i trad med lovens gode intensjoner. Jeg spurte
en sjudring om hvordan det var pa besgksrommet,
og han forklarte: «Der er det en sofa, et bord, to stoler, en
vask, en tarkerull, og to seppelbgtter. Pd den ene stdr det
«brukte lakener».» | rapporten «Fengslende forhold» ble
det dokumentert at besgksforholdene for barn ofte er
darlige og ikke tilfredsstiller kravene i lov- og regelverk.
(Egge: 2005). FFP erfarer at mange fengsler stadig ikke
folger opp forpliktelsene.

A mates utenfor fengselet gir ofte rom for en mer
naturlig kontakt. Ogsd i perioden fer den innsatte
kan fa permisjoner, kan han sgke om & fa delta pa
skoleavslutninger, bursdager osv., men det kan
vaere vanskelig & fa innvilget. | fengsler med lavere
sikkerhetsniva> er det ofte lettere & opprettholde
kontakt, med stgrre mulighet for besgk og telefonering
og ofte mer barnevennlige omgivelser.

Fanger er fortsatt foreldre
Kan foreldre som har brutt loven og havnet i fengsel,
fortsatt vaere gode foreldre? Jeg har hegrt flere,
0gsa sosialarbeidere, si at foreldre som har begatt
kriminalitet, har sviktet og er darlige foreldre. Det synes
jeg er a trekke forhastede konklusjoner. Selvsagt er
det belastende for barn at foreldre begar kriminalitet,
men foreldre slutter ikke & veere betydningsfulle for
barna sine selv om de kommer i fengsel. Barn har rett til
kontakt med sineforeldre, sd sant dette ikke strider mot
hensynet til barnets beste (jfr. FNs barnekonvensjon,
art. 9). Dette ma alltid veere utgangspunktet, selv om
det selvsagt ogsa er tilfeller der det ikke er til barnets
beste & ha kontakt med forelderen. Hva som er til
barnets beste, vet man ikke uten ferst & ha satt seg
grundiginnibarnets situasjon og relasjon til forelderen.
Foreldresfangestatus kanikkeisegselvdannegrunnlag
for & diskvalifisere dem som foreldre.

Mange innsatte sliter med darlig samvittighet
overfor familien (Alnaes: 2006 og Care for the Family:
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2003). Det kan veere vanskelig a opprettholde
foreldrerollen nar kontaktmulighetene er begrensede
og selvtilliten lav. Noen gnsker ikke besgk av barna
sine mens de sitter inne. Andre opprettholder kontakt
og viser omsorg blant annet gjennom a sende brev og
selvlagde kort hjem til barna. Ved a holde seg oppdatert
pa barnas venner og aktiviteter, kan foreldrene fortsatt
ta del i barnas liv. FFP har utviklet et hefte beregnet pa
foreldre i fengsel, med tips og rad til hvordan man kan
vaere «forelder pa avstand» (FFP: 2008).

Darligere helse og darligere rad

Fengsling ferer ofte til darligere helse, gkonomi
og lavere sosial deltakelse for pargrende. | FFPs
undersgkelse «Helse og livskvalitet blant fangers
pdrerende» oppgir omkring 50 % av innsattes pargrende
a ha fatt darligere helse etter fengslingen (FFP: 20009).
Mange viser tegn pa psykiske lidelser som angst og
depresjon. For barna betyr dette i mange tilfeller at far
er i fengsel, og mor er syk. | undersgkelsen rapporteres
det 0ogsd at 40 % av barna med foreldre i fengsel far
helseproblemer. Muskelsmerter, hodepine og ulike
psykosomatiske plager er vanlige. Mange sliter med
sgvn- og konsentrasjonsvansker og er ofte triste og lei
seg (FFP: 20009).

FFPs undersgkelse viser at 87 % av ektefeller til
innsatte har fatt darligere gkonomi som felge av
fengslingen (FFP: 2009). | en del tilfeller farer darligere
rad til at familien ma flytte, at barna ma slutte pa SFO
og til redusert deltakelse i ferie- og fritidsaktiviteter.
Ofte har familiene flere ekstrautgifter knyttet til
fengslingen, som reiseutgifter ved besgk, utgifter til
barnepass og utgifter til den innsatte. Selv om den
gjenvaerende omsorgspersonen i praksis er alene om
alle utgifter, regnes hun ikke som enslig forsarger etter
folketrygdloven, og harikke rett til overgangsstgnad og
stenad til barnetilsyn. Etter barnetrygdloven likestilles
hun imidlertid med andre enslige forsgrgere og har rett
til én ekstra barnetrygd. Utover dette har innsattes
pargrende ingen spesielle gkonomiske rettigheter. Det
er mulig & sgke barnevern eller Nav om gkonomisk
stette, men dette er ingen fastsatt rettighet.

Kriminalomsorg i endring

Kriminalomsorgen har de siste arene blitt mer
oppmerksom pa barnavinnsattessituasjon. Det erogsa
bred politisk enighet om at barn med foreldre i fengsel
ma ivaretas bedre. | den siste stortingsmeldingen
om kriminalomsorgen. St.meld.37 (2007-2008), sier
regjeringenatdenviljobbeforatdettilrettelegges bedre
for kontakt mellom innsatte og pdrgrende, blant annet
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gijennom mer telefontid, bedre besgksordninger og
besgksfasiliteter. Flere fengsler skal fa besgksleiligheter
med mulighet for overnatting, og det er et mal a tilby
foreldreveiledning til innsatte i alle fengsler. Fengslene
skal ogsd utvikle informasjonsmateriell beregnet
pa barn, og det anbefales at flere fengsler skal gi
tilbud om omvisningsbesgk for barn og mulighet for
a se forelderens celle. Regjeringen vil ogsa vurdere
tilskuddsordninger for barnefamilier som rammes
gkonomisk nar en forelder sitter i fengsel.

Jeg mener at forslagene i stortingsmeldingen er
skritt i riktig retning. Jeg haper forslagene blir fulgt
opp med handling og at vi vil se en endring i tankegang
og prioriteringer  innenfor  kriminalomsorgen.
Kriminalomsorgen har lite tradisjon for & vaere opptatt
avbarns behov. Farden nye straffegjennomfaringsloven
kom i 2002, stod det faktisk i loven at «barn mellom 3
0g 14 normalt ikke skal ha adgang til anstalten». 1kke alle
fengsler har oppdatert seg etter ny lov. Fengselsansatte
er vant til & tenke pa sikkerhet og kontroll, men
mindre vant med & vurdere hensyn til barn og deres
rettigheter. Kriminalomsorgen er imidlertid forpliktet
til & felge FNs barnekonvensjon. Artikkel 3 sier at i alle
forhold som bergrer barn, skal det tas hensyn til hva
som er barnets beste. Artikkel 9 fastslar barns rett til
kontakt med foreldre, og artikkel 12 gir barn rett til a
bli hart. Prinsippene fra barnekonvensjonen er tatt inn
i straffegjennomferingsloven ( § 3, 2.ledd) og i lovens
forskrifter (§ 1-3), men det gjenstar fortsatt mye fer
barns rettigheter blir ivaretatt i praksis.

Fellesskap i felles erfaringer

Mens innsatte sitter i fengsel sammen med andre i en
likende situasjon, kan pargrende fele seg ensomme
med sine erfaringer. FFP startet i 2005 gruppe for barn
med foreldre i fengsel. Mor til ett av barna fortalte om
hennes sgnns entusiastiske reaksjon: «Har de andre ogsd
mamma eller pappa i fengsel? - Mamma, meld meg pd den
gruppal» Tilbakemeldinger fra barn som bruker FFPs
tilbud er at det er fint & mgte andre barn som skjgnner
«hvordan det er» og & se at de andre er helt vanlige
barn. Det kan bryte ned stigma og felelsen av a vaere
annerledes. | fellesskap med andre opplever de ogsa
at egne vanskelige erfaringer kan komme til nytte for
andre.

FFP har bistatt Barneombudet i & etablere og
folge opp en ekspertgruppe av barn med foreldre i
fengsel. Barna gir rad til Barneombudet ut fra sine
erfaringer. Barna fra ekspertgruppa har ogsa deltatt
i en barnehgring der de formidlet sine erfaringer til en
representant for FNs komité for barns rettigheter. At

barnas kunnskap blir lyttet til og anerkjent som viktig,
er svaert betydningsfullt, bade for de barna som er med,
og for a bidra til bedrede vilkar generelt for barn med et
familiemedlem i fengsel.

Profesjonelle stottespillere
Ansatte i barnevern- og sosialtjenesten og laerere skal
jobbe for & ivareta barns beste, og ber veare viktige
stottespillere for familier bergrt av fengsling. | en dansk
undersgkelse om foreldre i fengsel sier de intervjuede
innsatte og deres partnere atde har mest bruk for hjelpi
forhold til de gkonomiske og praktiske problemene som
felgeravfengslingen (Christensen, 1999: 04).Ved d mgate
familiens behov pa disse omradene, vil man ogsa lettere
kunne kommeien posisjon til d snakke med familienom
de felelsesmessige problemer knyttet til fengslingen og
ombarnasbehov. Christensen (1999:97) sierat mye tyder
pa at det ville vaere en fordel om familiene kunne fa en
form for «sparringpartner» som de kan drgfte gjennom
problemene med. Dette er ogsa min erfaring fra FFP. Vi
fartilbakemelding om at det er godt a snakke med noen
som har kunnskap om problemstillingene, har tid til &
lytte og ikke fordemmer. | dialog med noen de er trygge
pa kan de prgve ut og vurdere fordeler og ulemper ved
ulike handlingsalternativer.

Mangepargrendeavinnsattekviersegfordtakontakt
med hjelpeapparatet og er redde for a bli fordemt og
misforstdtt. Jeg har hart flere foreldre uttrykke at de er
redde foratakontakt med barnevernet. Noen avdesom
har kontakt, har opplevd a ikke fa hjelp. Andre brukere
forteller om positive erfaringer med barnevernet og at
de gjennom avlastning og andre hjelpetiltak har fatt en
bedre hverdag.

Ofte vil barnevern eller andre instanser bli bedt om
d komme med uttalelser i forbindelse med sgknader
om utvidet besgk, permisjoner, bruk av besgkshus
m.m. Jeg mener det er viktig at fagfolk med barnefaglig
kompetanse i slike tilfeller ikke viker unna, for d unnga
d «blande seg inn» pa andre myndigheters felt eller
fordi det er vanskelig a finne tid i en travel hverdag.
Sosialarbeidere har et yrkesetisk ansvar for a jobbe for
bedre oppvekstvilkadr for barn. Ved a stille opp med sin
kompetanse i mgte med kriminalomsorgen, kan de
bidra til at barn blir sett og tatt hensyn til innenfor et
system som tradisjonelt har veert lite opptatt av barn.

Barn bergrt av fengsling mater mange utfordringer,
men kan klare seggodtallikevel. Gjennom gkt kunnskap
om familienes sammensatte belastninger, kan lzerere,
sosialarbeidereogandre bedremgtebarnaogfamilienes
behov og stette dem til & mestre utfordringene.
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(Endnotes)
1 Fengsel med hayt sikkerhetsniva: «Vanlig fengsel» med laste dgrer og mye kontroll. Tidligere kalt «lukket fengsel»
2 Fengsel med lavere sikkerhetsniva: Fengsel med faerre laste dgrer og mindre kontroll. Tidligere kalt «dpent fengse»
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